Die Sportfachlehrkrdifte sind ...

Name | Kirzel | Name | Karzel
Fr. Bethge (BET)  Hr. Killian jun. (KILJ)
Hr. Budack (BU) Fr. Krause (KRAU)
Fr. Frische (FR) Fr. Kruse (KRU)
Hr. Gutzeit (GU) Hr. Szewieczek (SW)
Stand August 2019 Hr. Werner (WER)

Die Fachschaft Sport iibernimmt folgende Aufgaben ...

Angebot vielfaltiger Bewegungsmoglichkeiten

Bewegungserlebnisse und Erweiterung von Kérpererfahrungen ermaoglichen
Fairness, Toleranz, Teamgeist und Leistungsbereitschaft fordern
Erfolgserlebnissen durch altersgemafe Anpassung der Anforderungen vermitteln
Sportartspezifische Kenntnisse und Fahigkeiten vermitteln

Begleitung beim Umgang mit Misserfolgen und Niederlagen

Schiilerinnen und Schiiler fir einen nachhaltigen Zugang zum Sport, d.h. fiir eine sinnvolle
Freizeitgestaltung und fir eine lebensbegleitende sportliche Betatigung motivieren

Dabei erfolgt eine Orientierung an Griinden wie
- dem Entwickeln eines Bewusstseins flr die eigene Gesundheit,

- Spald an der Bewegung,

- etwas zu wagen,

- Leistung zu erbringen,

- durch gemeinsames Handeln Erfolge zu erzielen,

- das Korpergefiihl zu verbessern,

- dem kreativen Gestalten von Bewegungsablaufen.

Zur ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung beizutragen

Neigungen und Interessen der Schiler/innen kénnen in die Unterrichtsgestaltung mit einflieRen.



Die Fachschaft Sport bietet im Bereich ...

... Unterrichten

... Erwerb
von
Abzeichen
und
Qualifikationen

... Austragen
von
Sportveranstaltungen

Regelunterricht im Klassenverband in allen Jahrgangen
(siehe Ubersicht schulinterner Arbeitsplan)

Wahlpflichtkurse (WPK) in allen OBS-Jahrgangen

Projektunterricht mit wechselnden Schwerpunkten (2017/18:
Trendsportarten und Rettungsschwimmerabzeichen)

Pausengestaltung (Bewegung + Entspannung / mit + ohne Gerate)

Erlernen/Verbessern des Skifahrens und Snowboardens auf
Skikursen durch Betreuung von qualifizierten Lehrkrafte
(Deutscher Ski-Verband-Instruktoren)

Abnahme des Deutschen Sportabzeichens
Anforderungen siehe unter:
http://www.deutschesportabzeichen.de/fileadmin/user_upload/
sportabzeichen.de/downloads/Materialien/1_15/Leistungstabelle-KiJu-
2016.pdf

Abnahme von DLRG-Schwimmabzeichen (Seepferdchen;

Jugendschwimmabzeichen in Bronze, Silber und Gold)
Anforderungen siehe unter:
https://www.dlrg.de/lernen/breitenausbildung/schwimmabzeichen.html|

Ausbildung Schulsportassistentin/Schulsportassistent
Infos siehe unter:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/765.html|

Bundesjugendspiele fiir alle Jahrgange

Hallensportfest fiir alle Jahrgange

Wettkampfe fir bestimmte Jahrgange(z.B. Run & Bike, Kin-Ball,
Orientierungslauf)

Teilnahme an ,,Jugend trainiert fir Olympia“

Unterstilitzung bei Sponsorenlaufen

Teilnahme an regionalen Schulwettkampfen

Teilnahme am Amtermarathon


http://www.deutschesportabzeichen.de/fileadmin/
https://www.dlrg.de/lernen/breitenausbildung/schwimmabzeichen.html

allen Sportlehrkraften 2 Schiiler/inne/n 2 Eltern




ERFAHRUNGS-
und LERNFELD

SPIELEN

SCHWIMMEN,
TAUCHEN,
WASSER-
SPRINGEN

TURNEN +
BEWEGUNGS-
KUNSTE

GYMNASTISCHES,
RHYTHMISCHES +
TANZERISCHES
BEWEGEN

LAUFEN,
SPRINGEN,
WERFEN

BEWEGEN AUF
ROLLENDEN +
GLEITENDEN
GERATEN

KAMPFEN

Kleine
Sportspiele,
Federball

30 Stunden

Boden- und
Gerateturnen
(einfache Roll-,
Stitz-, Lauf-
und Schwung-
bewegungen)

Seil-Olympiade
und/oder
Tanz

Sportabzeichen
(2 Disz.)
und/oder
Bundesjugend-
spiele

Skifahren und
Snowboarden,
Schlittschuh
laufen,
Inlineskating,
ADAC-
Fahrradturnier
Spielerisches
Kampfen

Themen

Kleine
Sportspiele,
FuRball,
Handball

30 Stunden

Boden- und
Gerateturnen
(einfache Roll-,
Stiitz-, Lauf-
und Schwung-
bewegungen)

Sportabzeichen
(2 Disz.)
und/oder
Bundesjugend-
spiele

Skifahren und
Snowboarden,
Schlittschuh
laufen,
Inlineskating,
ADAC-
Fahrradturnier
Spielerisches
Kéampfen
und/oder
Judo/Ringen

JAHRGANG
7 8

Hockey, Grolie
Basketball, Sportspiele
Minivolleyball
Synchron- Akrobatik
turnen,
Parcours,

Minitrampolin

Circletraining

Sprint,
Hochsprung,
Sportabzeichen

Skifahren und
Snowboarden,
Schlittschuh
laufen,
Inlineskating

Spielerisches
Kampfen

Choreographie
(z.B. Reifen, Seil,
Tanz)

Ausdauerlauf,
Staffellauf,
Werfen +
StolRen,
Sportabzeichen

Skifahren und
Snowboarden,
Schlittschuh
laufen,
Inlineskating

Spielerisches
Kampfen

9

Grolie
Sportspiele

Bodenturnen
(Choreo-
graphie),
Minitrampolin

Ausdauerlauf,
Staffel,
Mehrkampf,
Sportabzeichen

Skifahren und
Snowboarden,
Schlittschuh
laufen,
Inlineskating

Spielerisches
Kampfen

10

Grole
Sportspiele

Bewegungs-
kiinste

mit und ohne
Gerate

Step Aerobic

Ausdauerlauf,
Hochsprung
(Floptechnik),
Sportabzeichen

Skifahren und
Snowboarden,
Schlittschuh
laufen,
Inlineskating

Spielerisches
Kéampfen



